
NIEZBĘDNIK OBOZOWICZA                   
 
Strój do zajęć sportowych:  
- dres lub spodnie sportowe i bluza 
- koszulki sportowe (5 szt.)      
- spodenki krótkie (2-3 szt.) 
- obuwie sportowe 2 szt. – typu adidasy (wiązane)      

- obuwie do windsurfingu (obóz w Borach Tucholskich) 
- obuwie turystyczne (obóz w Bieszczadach) 
- strój kąpielowy 
 
Odzież codzienna:                                                                                                  
- koszulki do chodzenia z krótkim rękawkiem 
- koszulki z długim rękawkiem 
- getry, spodenki dresowe do chodzenia 
- spodnie - długie 
- spodenki krótkie 
- bluzy 2 szt. 
- kurtka przeciwdeszczowa 
- kurtka cieplejsza /polar/ 
- obuwie: sandały sportowe, obuwie codzienne – 2 szt. na zmianę 
- klapki 
- bielizna osobista - majtki i skarpetki na każdy dzień 

Pozostałe: 
- przybory kosmetyczne (w tym balsam z filtrem)                                                 
- spray przeciw komarom i kleszczom 
- maść po ukąszeniu komarów 
- duży i mały ręcznik 
- czapka z daszkiem 
- mały plecak 
- zestaw doraźnych lekarstw (krople do nosa, tabletka na ból gardła, tabletki na gorączkę, 
witamina C, tab. na chorobę lokomocyjną, stoperan). 
Proszę nie pakować dzieciom drogocennych rzeczy. 
Kieszonkowe proszę zapakowane w opisane koperty przekazać przy autokarze wychowawcom – 
najlepiej w banknotach po 10, 20 zł. 
 
Obóz rozpoczynamy obiadokolacją. Proszę zaopatrzyć dziecko w suchy prowiant na drogę. 
Zabieramy ze sobą dobry humor, nie marudzimy i tryskamy energią, gotowi na świetną zabawę!!! 


